
Dra. Debbie Joffe Ellis

“EACH	ONE	OF	US	HAS	THE	POWER	TO	
CREATE	OUR	EMOTIONAL	DESTINIES	

DESPITE	AND	INCLUDING	
CHALLENGING	CIRCUMSTANCES!”

“¡CADA UN@ DE NOSTR@S TIENE EL 
PODER DE CREAR NUESTROS 

DESTINOS EMOCIONALES A PESAR DE 
E INCLUYENDO CIRCUNSTANCIAS 

DESAFIANTES!”

Albert Ellis fue descrito a menudo 
como uno de los pensadores más 
importantes del siglo pasado. Fue 
uno de los fundadores de la terapia 
cognitivo-conductual y desarrolló 
un enfoque innovador de la psicote-
rapia conocido como Terapia 
Racional Emotiva del Comporta-
miento, o REBT. Su esposa, la Dra. 
Debbie Joffe Ellis, continúa el traba-
jo que dejó el Dr. Ellis después de su 
muerte en 2007. 

La Dra. Debiie Joffe Ellis es reconoci-
da mundialmente como experta de 
la TREC ( REBT), ella da conferen-
cias en los Estados Unidos y todo el 
mundo. Además es catedratica de la 
Columbia University de Nueva York 
y autora de varios articulos y libros. 
En 2014 ella fue nombrada “ Leyen-
da en terapia” en la American 
Counseling Association. (Conferen-
c i a  A n u a l  d e  l a  A s o c i a c i ó n 
Americana de Consejeria) 

La Unidad de Género de la 
Facultad de Lenguas de la BUAP
se enorgullece en presentar a la

En el marco de las actividades
para conmemorar el 

Dıá Internacional de la Mujer
a realizarse

del 7 al 10 de marzo de 2022.

impartiendo la conferencia

“Celebrating	Womanhood	
by	Creating	Lives	Filled
with	Compassion,	Vigor	

and	Well	Being:	
Despite	and	Including	

Our	Challenges!”

“¡Celebrando nuestra feminidad 
creando vidas llenas de 

compasión, vigor y 
bienestar: A pesar de, e

incluyendo nuestros retos!”


